
 
 

 

 

 

 

 

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

„Bądź silny i wytrwały jak rycerz Jaksa- program nauki i doskonalenia pływania dla dzieci i 

młodzieży” 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w projekcie pn. „Bądź silny i wytrwały jak 

rycerz Jaksa- program nauki i doskonalenia pływania dla dzieci i młodzieży”, zwanym dalej 

„Projektem”. 

2. Organizatorem Projektu jest Stowarzyszenie RANKS z siedzibą na ul. Konopnickiej 4 w 

Miechowie, zwane dalej „Organizatorem”. 

3. Zajęcia pływackie realizowane w ramach Projektu odbędą się w terminie od 6 lipca 2026 r. do 

20 listopada 2026 r. 

4. Udział w Projekcie jest całkowicie bezpłatny. 

5. Projekt współfinansowany jest ze środków Programu „Aktywni Lokalnie 2026”. 

 

§ 2. Cele Projektu 

Celem Projektu jest: 

1. rozwój umiejętności pływackich dzieci i młodzieży; 

2. promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia; 

3. kształtowanie nawyku regularnego uprawiania sportu; 

4. zwiększenie wiedzy uczestników w zakresie bezpieczeństwa w wodzie i nad wodą; 

5. promowanie wartości takich jak wytrwałość, odpowiedzialność i systematyczność poprzez 

odwołanie do postaci Jaksy Gryfity. 

 

 

 



 
 

§ 3. Uczestnicy Projektu 

1. Uczestnikami Projektu mogą być dzieci i młodzież w wieku szkolnym zamieszkujące teren 

Gminy Miechów oraz okolicznych miejscowości. 

2. Łącznie do udziału w Projekcie zakwalifikowanych zostanie 90 uczestników. 

3. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest: 

a) prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego wraz załącznikami (do 3 lipca 2026 r.); 

d) zaakceptowanie niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu korzystania z krytej pływalni w 

Miechowie (dostępny na stronie https://www.ckis.miechow.eu/sport/regulaminy/) 

 

§ 4. Zasady rekrutacji 

1. Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty i prowadzona jest do 3 lipca 2026 r. 

2. Informacje o naborze publikowane będą na stronie internetowej Organizatora 

(www.stowarzyszenieranks.pl), w mediach społecznościowych (Facebook: Stowarzyszenie 

Ranks)  oraz przekazywane do szkół i innych instytucji lokalnych. Można je także uzyskać pod 

numerami tel. 799322916 oraz 412308000. 

3. O zakwalifikowaniu do Projektu decyduje: 

a) spełnienie kryteriów formalnych; 

b) kolejność zgłoszeń. 

4. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż liczba dostępnych miejsc utworzona zostanie lista 

rezerwowa. 

5. Rekrutacja prowadzona będzie z zachowaniem zasady równości szans i niedyskryminacji. 

 

§ 5. Organizacja zajęć 

1. Projekt obejmuje: 

a) spotkanie edukacyjno-motywacyjne inaugurujące Projekt; 

b) regularne zajęcia nauki i doskonalenia pływania; 

c) działania edukacyjne dotyczące bezpieczeństwa w wodzie; 

d) mini-zawody pływackie podsumowujące realizację Projektu. 

2. Uczestnicy zostaną przydzieleni do jednej z trzech grup szkoleniowych: 

o grupy początkującej, 

o grupy doskonalącej, 

o grupy zaawansowanej. 

3. Przydział do grup nastąpi na podstawie poziomu umiejętności pływackich uczestników. 



 
 

4. Zajęcia odbywać się będą na Krytej Pływalni w Miechowie od 6 lipca 2026 r. do 20 listopada 

2026 r. 

5. Zajęcia realizowane będą trzy razy w tygodniu- w poniedziałki, środy i piątki, w godzinach od 

17:00 do 20:00. 

6. Każda grupa uczestniczy w jednogodzinnych zajęciach podczas każdego dnia zajęciowego, 

zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Organizatora. 

7. Szczegółowy harmonogram godzinowy poszczególnych grup zostanie przekazany uczestnikom 

po zakończeniu rekrutacji. 

8. Zajęcia prowadzone będą przez wykwalifikowanych instruktorów pływania. 

 

§ 6. Prawa uczestnika 

Uczestnik ma prawo do: 

1. nieodpłatnego udziału w zajęciach realizowanych w ramach Projektu; 

2. korzystania z opieki i wsparcia instruktorów; 

3. uczestnictwa we wszystkich działaniach organizowanych w ramach Projektu; 

4. otrzymania materiałów edukacyjnych i promocyjnych przewidzianych w Projekcie; 

5. udziału w mini-zawodach podsumowujących Projekt. 

 

§ 7. Obowiązki uczestnika 

Każdy uczestnik zobowiązany jest do: 

1. regularnego i punktualnego uczestnictwa w zajęciach; 

2. przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących na pływalni; 

3. wykonywania poleceń instruktorów i opiekunów; 

4. posiadania odpowiedniego stroju pływackiego i niezbędnego wyposażenia; 

5. dbania o mienie obiektu sportowego; 

6. zachowania kultury osobistej oraz okazywania szacunku innym uczestnikom i prowadzącym; 

7. zgłaszania instruktorowi wszelkich dolegliwości zdrowotnych mogących mieć wpływ na udział 

w zajęciach. 

 

§ 8. Bezpieczeństwo 



 
 

1. Uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania regulaminu Krytej Pływalni w 

Miechowie. 

2. Podczas zajęć uczestnicy pozostają pod opieką instruktorów pływania. 

3. Organizator zapewnia odpowiednią liczbę instruktorów i warunki umożliwiające bezpieczne 

prowadzenie zajęć. 

4. W przypadku złego samopoczucia lub wystąpienia problemów zdrowotnych uczestnik 

zobowiązany jest niezwłocznie poinformować instruktora. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione bez nadzoru 

na terenie obiektu. 

 

§ 9. Rezygnacja i skreślenie z listy uczestników 

1. Rezygnacja z udziału w Projekcie wymaga pisemnego poinformowania Organizatora przez 

rodzica lub opiekuna prawnego. 

2. Organizator może skreślić uczestnika z listy w przypadku: 

a) rażącego naruszenia niniejszego Regulaminu; 

b) nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa; 

c) długotrwałej, nieusprawiedliwionej nieobecności na zajęciach; 

d) zachowania zagrażającego bezpieczeństwu własnemu lub innych uczestników. 

 

§ 10. Ochrona danych osobowych i wizerunku 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie na potrzeby realizacji Projektu, 

zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

2. Udział w Projekcie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych po podpisaniu stosownych oświadczeń przez rodzica lub opiekuna prawnego. 

3. Dokumentowanie przebiegu Projektu poprzez wykonywanie zdjęć i materiałów filmowych 

odbywać się będzie wyłącznie po uzyskaniu zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 

 

§ 11. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji Projektu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, jeżeli będzie to 

konieczne dla prawidłowej realizacji Projektu. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje Organizator. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego zatwierdzenia przez Organizatora. 


