Stowarzyszenie

UGS o Miechowie

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

,»,Badz silny i wytrwaly jak rycerz Jaksa- program nauki i doskonalenia ptywania dla dzieci i

miodziezy”

§ 1. Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie pn. ,,Badz silny i wytrwaty jak
rycerz Jaksa- program nauki i doskonalenia ptywania dla dzieci i mtodziezy”, zwanym dalej
»Projektem”.

Organizatorem Projektu jest Stowarzyszenie RANKS z siedzibg na ul. Konopnickiej 4 w
Miechowie, zwane dalej ,Organizatorem”.

Zajecia ptywackie realizowane w ramach Projektu odbedg sie w terminie od 6 lipca 2026 r. do
20 listopada 2026 .

Udziat w Projekcie jest catkowicie bezptatny.

Projekt wspdtfinansowany jest ze srodkédw Programu ,, Aktywni Lokalnie 2026".

§ 2. Cele Projektu

Celem Projektu jest:

1.

2.

rozwodj umiejetnosci ptywackich dzieci i mtodziezy;

promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie nawyku regularnego uprawiania sportu;

zwiekszenie wiedzy uczestnikéw w zakresie bezpieczeristwa w wodzie i nad wodg;

promowanie wartosci takich jak wytrwatos¢, odpowiedzialnosé i systematycznosé poprzez
odwotanie do postaci Jaksy Gryfity.
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§ 3. Uczestnicy Projektu

Uczestnikami Projektu moga by¢ dzieci i mtodziez w wieku szkolnym zamieszkujgce teren
Gminy Miechéw oraz okolicznych miejscowosci.

tacznie do udziatu w Projekcie zakwalifikowanych zostanie 90 uczestnikéw.

Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest:

a) prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego wraz zatgcznikami (do 3 lipca 2026 r.);
d) zaakceptowanie niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu korzystania z krytej ptywalni w
Miechowie (dostepny na stronie https://www.ckis.miechow.eu/sport/regulaminy/)

§ 4. Zasady rekrutacji
Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty i prowadzona jest do 3 lipca 2026 .

Informacje o naborze publikowane beda na stronie internetowej Organizatora
(www.stowarzyszenieranks.pl), w mediach spotecznosciowych (Facebook: Stowarzyszenie
Ranks) oraz przekazywane do szkét i innych instytucji lokalnych. Mozna je takze uzyska¢ pod
numerami tel. 799322916 oraz 412308000.

O zakwalifikowaniu do Projektu decyduje:
a) spetnienie kryteriow formalnych;
b) kolejnos¢ zgtoszen.

W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz liczba dostepnych miejsc utworzona zostanie lista
rezerwowa.

Rekrutacja prowadzona bedzie z zachowaniem zasady réwnosci szans i niedyskryminaciji.

§ 5. Organizacja zaje¢

Projekt obejmuje:

a) spotkanie edukacyjno-motywacyjne inaugurujgce Projekt;
b) regularne zajecia nauki i doskonalenia ptywania;

c) dziatania edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa w wodzie;
d) mini-zawody ptywackie podsumowujace realizacje Projektu.

Uczestnicy zostang przydzieleni do jednej z trzech grup szkoleniowych:
o grupy poczatkujgcej,
o grupy doskonalgcej,
o  grupy zaawansowanej.

Przydziat do grup nastgpi na podstawie poziomu umiejetnosci ptywackich uczestnikow.
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Zajecia odbywac sie bedg na Krytej Ptywalni w Miechowie od 6 lipca 2026 r. do 20 listopada
2026 .

Zajecia realizowane bedg trzy razy w tygodniu- w poniedziatki, $rody i piatki, w godzinach od
17:00 do 20:00.

Kazda grupa uczestniczy w jednogodzinnych zajeciach podczas kazdego dnia zajeciowego,
zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Organizatora.

Szczegdtowy harmonogram godzinowy poszczegdlnych grup zostanie przekazany uczestnikom
po zakonczeniu rekrutacji.

Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych instruktoréw ptywania.

§ 6. Prawa uczestnika

Uczestnik ma prawo do:

1.

2.

nieodptatnego udziatu w zajeciach realizowanych w ramach Projektu;

korzystania z opieki i wsparcia instruktoréw;

uczestnictwa we wszystkich dziataniach organizowanych w ramach Projektu;
otrzymania materiatéw edukacyjnych i promocyjnych przewidzianych w Projekcie;

udziatu w mini-zawodach podsumowujacych Projekt.

§ 7. Obowiazki uczestnika

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

1.

2.

regularnego i punktualnego uczestnictwa w zajeciach;

przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych na ptywalni;

wykonywania polecen instruktoréw i opiekundw;

posiadania odpowiedniego stroju ptywackiego i niezbednego wyposazenia;

dbania o mienie obiektu sportowego;

zachowania kultury osobistej oraz okazywania szacunku innym uczestnikom i prowadzgcym;

zgtaszania instruktorowi wszelkich dolegliwosci zdrowotnych mogacych mieé wptyw na udziat
w zajeciach.

§ 8. Bezpieczenstwo
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Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania regulaminu Krytej Ptywalni w
Miechowie.

Podczas zaje¢ uczestnicy pozostajg pod opieka instruktoréw ptywania.

Organizator zapewnia odpowiednig liczbe instruktoréw i warunki umozliwiajgce bezpieczne
prowadzenie zajec.

W przypadku ztego samopoczucia lub wystgpienia problemdéw zdrowotnych uczestnik
zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac instruktora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione bez nadzoru
na terenie obiektu.

§ 9. Rezygnacja i skreslenie z listy uczestnikow

Rezygnacja z udziatu w Projekcie wymaga pisemnego poinformowania Organizatora przez
rodzica lub opiekuna prawnego.

Organizator moze skresli¢ uczestnika z listy w przypadku:

a) razacego naruszenia niniejszego Regulaminu;

b) nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa;

c) dtugotrwatej, nieusprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach;

d) zachowania zagrazajgcego bezpieczenstwu wtasnemu lub innych uczestnikéw.

§ 10. Ochrona danych osobowych i wizerunku

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane wytgcznie na potrzeby realizacji Projektu,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Udziat w Projekcie jest rGwnoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych po podpisaniu stosownych oswiadczen przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Dokumentowanie przebiegu Projektu poprzez wykonywanie zdjec¢ i materiatéw filmowych
odbywac sie bedzie wytgcznie po uzyskaniu zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

§ 11. Postanowienia koncowe
Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, jezeli bedzie to
konieczne dla prawidtowej realizacji Projektu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez Organizatora.
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